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**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Arròs blanc amb oli d'oliva

Peix blanc** a la planxa

Iogurt natural sense lactosa

2

Patates amb oli

Pollastre al forn

Fruita

3

Arròs blanc amb oli d'oliva

Peix blanc** a la planxa

Fruita

4

Patates amb oli

Pollastre al forn

Fruita

7

Macarrons blancs amb oli d'oliva

Peix blanc** a la planxa

Fruita

8

Patates amb oli

Gall dindi a la planxa

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Sopa de brou vegetal amb fideus

Peix blanc** a la planxa

Fruita

10

Arròs blanc amb oli d'oliva

Pollastre al forn

Fruita

11

Patates amb oli

Truita francesa

Fruita

14

Espirals amb oli d'oliva

Peix blanc** amb salsa verda

Fruita

15

Arròs blanc amb oli d'oliva

Truita francesa

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Cous-cous amb oli d'oliva

Pollastre al forn

Fruita

17

Arròs blanc amb oli d'oliva

Gall dindi a la planxa

Fruita

18

Sopa de brou vegetal amb fideus

Bistec de vedella al a planxa

Fruita

21

Patates amb oli

Peix blanc** a la planxa

Fruita

22

Arròs blanc amb oli d'oliva

Pollastre al forn

Iogurt natural ECO sense sucre

23

Arròs blanc amb oli d'oliva

Truita francesa

Fruita

24

Espaguetis amb oli d'oliva

Peix fresc de mercat

Fruita

25

Arròs blanc amb oli d'oliva

Truita francesa

Fruita

28

Arròs blanc amb oli d'oliva

Peix blau** al forn

Fruita

29

Patates amb oli

Carn magra a la planxa

Iogurt natural ECO sense sucre

30

Patates amb oli

Pollastre al forn

Fruita

31

Arròs blanc amb oli d'oliva

Truita francesa

Fruita


